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PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 
17.10.2024    Partenza con volo di linea dagli aeroporti previsti per Nairobi in classe  

1° Giorno   economica. Pasti e pernottamento a bordo. 

Italia – Nairobi     

 

 
18.10.2024    Arrivo all’aeroporto di Nairobi, trasferimento con bus riservato e assistenza in lingua 

2° Giorno   italiana. Sistemazione c/o l’hotel:  

Nairobi 

Villa Rosa Kempinski 5*   

Indirizzo: Chiromo Road, Nairobi, Kenya 

Telefono: +254 703 049000 

Le camere saranno a vostra disposizione dalle ore 14:00 

 

    Pranzo libero.  

Pomeriggio   Benvenuto ai componenti della Missione Kenya 2024 

    Incontri Istituzionali 

Serata     Cena libera. 

 

  
19.10.2024    Prima colazione in hotel.  

3° Giorno Nairobi  Ore 09:15 Incontri didattici istituzionali come da programma. 

Pasti inclusi:     Pranzo libero.  

Prima colazione 

     Ore 16:00 Incontri didattici istituzionali come da programma 

Serata     Cena libera. 

 

 
20.10.2024    Prima colazione in hotel.  

4° Giorno  Ore 07:00 Trasferimento alla stazione ferroviaria per il viaggio in treno verso Mtito 

Nairobi  Andei.  

Tsavo West N.P / Amboseli N.P Ore 08:00: Partenza con il Madaraka express alla volta del Parco di Tsavo West. 

Pasti inclusi:  Ore 10:30 Arrivo alla stazione di Voi, incontro con le guide e trasferimento al vostro 

pensione completa.  lodge.  

Attività: un foto-safari. Il primo gruppo partirà per lo Tsavo West N.P., il secondo gruppo per l’Amboseli N.P.  

L’arrivo al lodge è previsto in tempo per il check-in e il pranzo.  

  



 
 
20.10.2024    Nel pomeriggio primo foto safari pomeridiano. 

4° Giorno  Il parco nazionale dello Tsavo West è molto popolare per la sua bellezza paesaggistica, 

1° Gruppo Tsavo West N.P caratterizzata da habitat diversi che includono ampie savane africane punteggiate da 

2° Gruppo Amboseli N.P  boschi di acacia, macchia semi-desertica, boschi, colline Chyulu e affioramenti rocciosi.  

Nel parco si trovano i Big Five africani, che comprendono: Leoni, Elefanti, Bufali, 

Rinoceronti (bianchi e neri) e i timidi Leopardi. Gli altri grandi animali presenti nel parco 

sono: Giraffe, Zebre, iene, ghepardi, ippopotami, coccodrilli, Gerenuk, Kudu minori, 

Waterbucks, gnu e altri. I parchi ospitano anche un buon numero di specie di uccelli. Il 

parco nazionale di Tsavo West è il secondo parco nazionale più grande del Kenya, con 

una superficie di 9.065 chilometri quadrati. 

    Pernottamento: Kilaguni Serena Safari Lodge o Amboseli Serena. 

 

 
21.10.2024   Sveglia di buon mattino per il primo safari. Prima colazione al lodge.  

5° Giorno  Ore 11:00 Incontri didattici istituzionali come da programma. 

1° Gruppo Tsavo West N.P  

2° Gruppo Amboseli N.P  Foto safari pomeridiano. 

Pasti inclusi:    Lo Tsavo West N.P. è ideale per la ricerca di leoni, bufali, ghepardi, giraffe, zebre, 

pensione completa ippopotami e gnu. All’interno del parco si potranno visitare le Mzima Springs, l’acqua 

Attività: 2 foto-safari. che arriva dalle dalle Chylu Hills, sgorga fresca dalla roccia vulcanica, dopo aver 

percorso più di 10km sottoterra, qui migliaia di litri di acqua dolce cristallina formano 

piscine orlate di palme, piene di ippopotami e coccodrilli. 

Pernottamento: Kilaguni Serena Safari Lodge o Amboseli Serena. 

 

 
22.10.2024    Prima colazione al lodge e check-out. Partenza per il parco nazionale di Amboseli. 

6° Giorno  Il parco è famoso per i suoi elefanti e si trova ai piedi del punto più alto dell'Africa, il 

Tsavo West N.P. / Amboseli N.P. monte Kilimanjaro. L’arrivo al lodge è previsto in tempo per il check-in e il pranzo. 

Pasti inclusi:     

pensione completa   Nel pomeriggio primo foto safari pomeridiano. 

Attività: 1 foto-safari Situato alle falde del Kilimangiaro, al confine con la Tanzania, l'Amboseli N.P. fu fon- 

 dato nel 1968, come riserva naturale, e dichiarato parco nazionale nel 1974. 

Caratterizzato da pianure sconfinate, offre una vegetazione abbastanza scarsa 

(perlopiù arbusti spinosi, palmeti e stagni ricoperti da papiri), che facilita la possibilità 

di avvistamento di animali selvatici, fra cui soprattutto i famosi "Big five": leoni, 

leopardi, bufali, elefanti e rinoceronti; oltre ovviamente a tantissimi altri e a una 

vastissima quantità di uccelli, che nel periodo compreso fra ottobre e gennaio fanno 

sosta all'Amboseli, attirando turisti in Birdwatching da tutto il mondo. 

Pernottamento: Amboseli Serena Safari Lodge o Kilaguni Serena Safari Lodge.  



 
 
23.10.2024   Sveglia di buon mattino per il primo safari. Prima colazione al lodge.  

7° Giorno  Ore 11:00 Incontri didattici istituzionali come da programma. 

 Amboseli N.P. / Tsavo West N.P.  

Pasti inclusi:   Foto safari pomeridiano. 

pensione completa  L'Amboseli N.P: è la patria degli elefanti che si rifugiano all'ombra dei grandi alberi di  

Attività: 2 foto-safari acacia, ce sono oltre 1000 esemplari nel parco. Il nome Amboseli deriva dalla parola 

Masai “empusel”, che significa ‘luogo salato e polveroso’ come richiamo alla tipica 

terra che copre il parco. Nonostante le sue piccole dimensioni, l’Amboseli fa da casa a 

molti dei grandi mammiferi più ricercati: leone, bufalo, leopardo, iena maculata, 

giraffa e ghepardo e gli amanti degli uccelli saranno felici di sapere che il parco conta 

oltre 300 specie differenti. La cima innevata del Kilimanjaro non crea solo uno sfondo 

spettacolare, la sua acqua alimenta anche l’esclusivo sistema di paludi del parco, che 

rappresenta una fonte d’acqua garantita per tutto l’anno in un’area altrimenti 

caratterizzata da basse piogge. Questo permette la sopravvivenza di molti ippopotami 

e fenicotteri. 

 Pernottamento: Amboseli Serena Safari Lodge. 

 

 

24.10.2024  Prima colazione al lodge e check-out. Trasferimento alla stazione ferroviaria di Emali 

8° Giorno  con pranzo al sacco per il treno di ritorno a Nairobi. 

Amboseli N.P. / Tsavo West N.P. Ore 11:18 partenza da Emali con il Madaraka Express per Nairobi.  

Nairobi Ore 14h20 circa arrivo a Nairobi, trasferimento dalla stazione ferroviaria all’aeroporto. 

Pasti inclusi  Ore 16:00 Incontri istituzionali come da programma.  

1° colazione e pranzo al sacco  

Nairobi / Italia   Partenza per l’Italia con il volo prescelto. Pasti e pernottamento a bordo.  

 

 
25.10.2024    Arrivo in Italia, fine dei nostri servizi.  
9° Giorno      
Italia  
 

 
IMPORTANTE: Si informa la gentile clientela che a causa delle piccole dimensioni dei Lodges, il safari verrà effettuato 
in due gruppi con il seguente itinerario: 
 
1° GRUPPO  
TSAVO WEST N.P. 20/22 OTTOBRE  2 NOTTI KILAGUNI SERENA LODGE 
AMBOSELI N.P      22/24 OTTOBRE 2 NOTTI AMBOSELI SERENA LODGE  
2° GRUPPO 
AMBOSELI N.P      20/22 OTTOBRE 2 NOTTI AMBOSELI SERENA LODGE  
TSAVO WEST N.P. 22/24 OTTOBRE  2 NOTTI KILAGUNI SERENA LODGE 



  

 

OPERATIVO VOLI PER NAIROBI: 

 

PARTENZA DA ROMA 26 PAX 

QR 132  17/10 ROMA / DOHA    16:15 22:40  

QR 1335  18/10 DOHA / NAIROBI    01:35 06:55  

QR 1342  25/10 NAIROBI / DOHA    01:20 06:35  

QR 131  25/10 DOHA / ROMA    09:25 14:15    

   

 
 
PARTENZA DA MILANO 40 PAX  

QR 128  17/10 MILANO MXP / DOHA   16:15 23:00  

QR 1335  18/10 DOHA / NAIROBI    01:35 06:55  

QR 1342  25/10 NAIROBI / DOHA    01:20 06:35  

QR 127  25/10 DOHA / MILANO MXP   09:05 14:15   

 

 

PARTENZA DA VENEZIA 10 PAX  

QR 126  17/10 VENEZIA / DOHA    16:50 23:10  

QR 1335  18/10 DOHA / NAIROBI    01:35 06:55  

QR 1342  25/10 NAIROBI / DOHA    01:20 06:35  

QR 125  25/10 DOHA / VENEZIA    09:00 14:20   

 

 

PARTENZA DA ROMA 40 PAX 

ET 713  17/10 ROMA / ADDIS ABBEBA   23:00 06:10  

ET 318  18/10 ADDIS ABBEBA / NAIROBI   10:45 13:10  

ET 319  24/10 NAIROBI / ADDIS ABBEBA  18:00 20:00  

ET 726  25/10 ADDIS ABBEBA / ROMA   00:05 05:35   

 

FRANCHIGIA BAGAGLIO  

 
Voli Qatar Airways e Ethiopian Airlines 23 kg a persona. 

Per i safari in Africa orientale si consigliano borse morbide a causa dello spazio limitato sui veicoli da safari. 

 

 

 

 



 

 
GRUPPO KENYA APRIEUROPA & CONFPROFESSIONI DAL 17/10 AL 25/10 

QUOTAZIONE SU BASE 116 PAX 
 

PACCHETTO VOLI QATAR DA ROMA • 9 GIORNI / 6 NOTTI • Quota individuale di partecipazione  

Posti disponibili Doppia Tripla 
Doppia 

Uso Singola 

 

26 

 

 

2.930 

 

2.830 

 

3.880 

 
PACCHETTO VOLI ETHIOPIAN DA ROMA • 9 GIORNI / 6 NOTTI • Quota individuale di partecipazione  

Posti disponibili Doppia Tripla 
Doppia 

Uso Singola 

 

40 

 

 

2.930 

 

2.830 

 

3.880 

 
PACCHETTO VOLI QATAR DA MILANO • 9 GIORNI / 6 NOTTI • Quota individuale di partecipazione  

Posti disponibili Doppia Tripla 
Doppia 

Uso Singola 

 

40 

 

 

2.810 

 

2.710 

 

3.760 

 

PACCHETTO VOLI QATAR DA VENEZIA • 9 GIORNI / 6 NOTTI • Quota individuale di partecipazione 

Minimo partecipanti Doppia Tripla 
Doppia 

Uso Singola 

 

10 

 

 

2.750 

 

2.650 

 

3.700 

 

SUPPLEMENTI SERENA KILANGUNI LODGE PER PERSONA: 

Suppl. camera Deluxe € 35 X 2 NOTTI       € 70 

Suppl. camera Junior Suite € 135 X 2 NOTTI       € 270  Su RQ



 

LA QUOTA COMPRENDE: 

 

• Voli di linea in classe economica con partenza da Roma/Milano e Venezia  

•  Tutti i trasferimenti con bus riservati e assistenza  

• Trasporto con treno Madaraka Express da Nairobi a Mtito Andei e da Emali a Nairobi. 

• 6 Pernottamenti negli hotel previsti così suddivisi:  

   2 Pernottamenti a Nairobi con trattamento di prima colazione 

   4 Pernottamenti “Southern Highlights Safari Tsavo NP e Amboseli NP.” con trattamento di pensione completa     

   (bevande escluse). 

• Fotosafari in Land Cruiser 4x4 condiviso con le nostre guide professionali parlanti inglese. 

• Acqua potabile durante i fotosafari. 

• Diritti di entrata a tutti i parchi previsti da programma. 

• Flying doctors in East Africa (copre l'evacuazione di emergenza fino a Nairobi) 

• Assicurazione Medico-Bagaglio (VERA Assistance)  

• Assistenza di nostro personale in loco di lingua italiana  

• VPlus: 1 Masai Shuka e 1 Cappello da safari per persona 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 

• Tasse aeroportuali a partire da € 498 (soggette a riconferma).  

• VERA TOP Assicurazione Integrativa e Annullamento (facoltativa) 

• Visto d’ingresso (ETA) ottenibile on line al costo di € 30. 

• Mance ad autisti e guide, bevande e gli extra in genere  

• Qualsiasi servizio non menzionato nel programma. 

 

ESCURSIONI FACOLTATIVE: 

 

• Visita al villaggio Masai di Amboseli € 45 per persona. 

• Amboseli giro in Mongolfiera un'ora € 560 per persona. 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

•  Tasse d'ingresso ai parchi come da itinerario - valide 24 ore su 24. Si tratta di una tassa governativa ed eventuali 

revisioni saranno trasferite all'agente senza preavviso. 

 

IMPORTANTE: 

• Veratour si riserva il diritto di modificare la programmazione in base alle condizioni meteorologiche prevalenti. 

• Si prega di notare che in Kenya sono vietati i sacchetti di plastica. 

• Si ricorda inoltre che gli orari programmati dalla SGR sopra indicati potrebbero subire variazioni senza preavviso. 



 

TERMINI & CONDIZIONI  

 

PAGAMENTI  

1 Acconto entro il 10/04/2024 (non rimborsabile) 

CAMERA DOPPIA/TRIPLA € 1.500,00  

CAMERA SINGOLA   € 1.800,00  

 

2 Acconto 10/06/2024 (non rimborsabile) 

CAMERA DOPPIA/TRIPLA € 1.000,00  

CAMERA SINGOLA   € 1.500,00  

 

Saldo entro il 05/08/2024  

SALDO 

 

PENALI DI CANCELLAZIONE - Quotazioni con servizi in esclusiva in vuoto pieno 

Dalla conferma alla partenza e No show in aeroporto, penale del 100% della quota individuale di partecipazione. 

Nessun rimborso spetta ai partecipanti che decidano di interrompere il viaggio o il soggiorno.  

Tasse aeroportuali NON RIMBORSABILI. 

 

CORSO DEI CAMBI:  

Cambio Dollaro Applicato: 1 USD = Euro 0,92 La percentuale di oscillazione valutaria verrà calcolata sui soli servizi a 

terra (es.: Soggiorno hotel, tour, meeting room, trasferimenti etc.).  

L’ufficio gruppi invierà a mezzo mail 21 giorni prima della partenza eventuali adeguamenti valutari.  

 

MODALITA’ DI PAGAMENTO  

 

Gli acconti e il saldo dovranno essere versati a mezzo bonifico bancario a:  

VERATOUR SPA  

Intesa San Paolo - Filiale di Roma 00451  

Viale dell’Arte, 68 - 00144 Roma (RM)  

IBAN: IT15 C030 6903 2011 0000 0075 540  

SWIFT: BCITITMM  

Copia dell’avvenuto pagamento dovrà essere inviato alla seguente mail: GruppiLinea@veratour.it  

 

 

mailto:GruppiLinea@veratour.it


 

 
 
 
 
COPERTURE ASSICURATIVE:  
 
VERA ASSISTANCE (inclusa nel pacchetto). 

 
 
VERA TOP Integrativa e Annullamento (facoltativa) 

 
La Polizza Integrativa è valida solo se è stato pagato il relativo premio determinato dalla fascia di valore viaggio 
riportata nell’estratto conto di prenotazione.  
 
Nota: i premi assicurativi non sono rimborsabili.



 
 
 
CLAUSOLA RISOLUTIVA ESPRESSA  
Il mancato pagamento nei termini previsti, comporta la risoluzione di diritto del contratto, con applicazione delle 

penali già indicate al paragrafo “Penali di Cancellazione”.  

 

MODIFICHE DEL VIAGGIO E RECESSO DEL TOUR OPERATOR  

Veratour si riserva la facoltà di modificare unilateralmente date, orari e sistemazione alberghiera- mantenendo la 

medesima categoria - ove per cause indipendenti dalla propria volontà, sia necessario procedere a soluzioni 

alternative. VERATOUR può recedere dal contratto di pacchetto turistico e offrire al partecipante il rimborso integrale 

dei pagamenti effettuati per il pacchetto, ma non è tenuto a versare un indennizzo supplementare se:  

a. il numero di persone iscritte al pacchetto è inferiore al minimo previsto dal contratto ed indicato a pag. 6, paragrafo 

“Quota individuale di partecipazione Netta Su Base 116 Persone – Minimo 6 notti” e l’organizzatore comunica il 

recesso dal contratto al partecipante nei successivi 5 giorni lavorativi dalla scadenza del termine indicato (30 aprile 

2024) per formalizzare l’adesione. 

 

b. l’organizzatore non è in grado di eseguire il contratto a causa di circostanze inevitabili e straordinarie nel luogo di 

destinazione e comunica il recesso dal medesimo al partecipante senza ingiustificato ritardo prima dell’inizio del 

pacchetto. 

L’organizzatore, nei casi di cui alle lettere a e b del presente articolo, procede a tutti i rimborsi senza ingiustificato 

ritardo e in ogni caso entro 14 giorni dal comunicato recesso. 

 

RESPONSABILITA’ DEL PARTECIPANTE  

Il Partecipante è responsabile della corretta comunicazione dei propri dati personali. In caso di errore, restano a 

proprio carico le conseguenze economiche relative alla necessità di procedere alla correzione delle prenotazioni e\o 

dei documenti di viaggio. Il Partecipante è inoltre tenuto alle regole di diligenza e buona condotta all’interno delle 

strutture ricettive.  

E’ altresì tenuto, nel corso del viaggio e del soggiorno, all’osservanza delle regole di comune prudenza e diligenza ed a 

quelle specifiche in materia di sicurezza e salute pubblica.  

 

NORMATIVA SULLA PRIVACY & FIRMA PER ACCETAZIONE  

Ai sensi dell'articolo 14 del Regolamento UE, n. 2016/679 (GDPR) si informa che i dati personali e  se del caso anche 

quelli particolari, saranno trattati dal Tour Operator VERATOUR SPA, quale autonomo titolare del trattamento, per 

assolvere all'esecuzione del contratto in quanto i trattamenti sono necessari all'erogazione dei servizi richiesti; per le 

informazioni personali appartenenti alla categoria dei dati particolari relativi allo stato di salute, la base giuridica del 

trattamento è il consenso reso dall’interessato.  
 
 
 
 
 



 
VACCINAZIONI 

Obbligatoria la vaccinazione contro la febbre gialla per i viaggiatori provenienti da un Paese in cui la malattia è a rischio 

trasmissione, anche nel caso di solo transito aeroportuale, se questo è superiore alle 12 ore ed in ogni caso se si 

lascia l’aeroporto di scalo: si consulti anche il sito https://wwwnc.cdc.gov/travel per indicazioni ed approfondimenti 

al riguardo. Per informazioni sulle malattie presenti, consultare la Sezione “Situazione Sanitaria” di questa Scheda. Per 

ulteriori consigli in merito a vaccinazioni raccomandate ma non obbligatorie, si raccomanda di consultare il proprio 

medico. 

 
DOCUMENTI E VISTI 

E’ necessario il passaporto, con validità residua di almeno 6 (sei) mesi. Dal primo (1) gennaio 2024, il Governo del 

Kenya ha annunciato che non sarà più richiesto il visto: occorrerà, tuttavia, ottenere un'autorizzazione all'ingresso 

(eTA), prima di iniziare il proprio viaggio, registrandosi sul sito www.etakenya.go.ke 

L'eTA sarà valida per un solo viaggio e potrà essere richiesta fino a 3 mesi antecedenti la data prevista di partenza. Si 

invita a provvedere alla richiesta almeno 1 settimana prima di intraprendere il viaggio. Una volta ottenuta 

l'approvazione, la copia della stessa (in versione cartacea, digitale o su app) dovrà essere presentata al momento della 

partenza e, giunti in Kenya, al controllo di frontiera. Ove, invece, la richiesta venisse rifiutata, non sarà possibile 

effettuare il viaggio.  Poiché anche per i minori sussiste tale obbligo, le famiglie sono invitate a registrarsi come gruppo. 

Coloro i quali siano in possesso di visto, ottenuto in base al sistema precedente, saranno esentati dall'effettuare una 

nuova registrazione: i visti già rilasciati saranno, infatti, validi anche nel 2024. 

 
FUSO ORARIO, VALUTA, LINGUA 

Fuso orario: Due ore in più rispetto all’Italia durante l’ora solare mentre un’ora in più nel periodo dell’ora legale. 

Valuta: Scellino Kenyota (KSH). Tutti i pagamenti in contanti in dollari americani sono possibili solo con banconote con 

data di emissione successiva al 2003. 

Lingua: Swahili e inglese. 

 
CLIMA 

Clima in Kenya: Quando andare? Periodo Migliore 

Nella zona costiera il clima del Kenya è tipicamente equatoriale. Nell’entroterra il clima può variare sensibilmente a 

seconda dell’altitudine a cui ci si trova. Sugli altopiani, ad esempio, fa generalmente più fresco. 

La stagione delle piogge va da marzo a maggio e da novembre a dicembre. 

Gran caldo a febbraio e marzo, mentre luglio e agosto presenta temperature più contenute. 

In conclusione se vi state chiedendo “Kenya: Quando andare?” la risposta è che si può partire per questo angolo di 

Africa durante tutto l’anno. Tuttavia il periodo migliore è compreso tra gennaio e febbraio e tra giugno e ottobre. 

 

COSA PORTARE: ABBIGLIAMENTO ED EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATI 

Abbigliamento vestiti dai colori neutri, scarpe comode in tela, berretto, occhiali da sole. Indossare maniche lunghe e 

pantaloni lunghi dopo il tramonto, per proteggersi dalle zanzare. Equipaggiamento macchina fotografica con obiettivi 

e memory card, cannocchiale, repellente contro le zanzare, crema solare, disinfettante per le mani, zaino o marsupio. 

 

https://wwwnc.cdc.gov/travel
http://www.etakenya.go.ke/


 
 
POPOLI E TRADIZIONI 

 

In origine il Kenya veniva chiamato Kirinyaga dalla 

comunità Kikuyu, il cui significato è “luogo di 

luce”. Con l’arrivo dei coloni inglese il nome 

venne abbreviato a Kenya, così come lo 

conosciamo noi oggi. 

In Kenya ci sono più di 40 etnie, i Kikuyu 

occupano lo status più alto, seguiti dai Luo, con i 

quali occupano la maggior parte delle cariche di 

stato. I Masai invece sono tribù di pastori, una 

delle più popolari in Kenya, e sono coloro che 

rispettano più di tutti le tradizioni antiche. Una 

tra le più comuni è la cerimonia della rasatura, evento chiamato “Enuoto”, dove i giovani guerrieri Masai 

diventano Morans (guerrieri) senior. Dopo la cerimonia i Morans non possono più sposarsi. In passato, ma 

ancora oggi in alcune tribù, quando un uomo sceglieva la sua futura moglie, avveniva una negoziazione del 

prezzo della sposa in denaro o in bestiame con il padre della donna.  

La poligamia è comune tra i membri delle tribù kenyote, anche se è diminuita nel corso del tempo, sia per la 

diffusione del cristianesimo, sia per la difficoltà da parte del marito di mantenere più mogli. Sempre nella 

tradizione della poligamia, l’uomo costruisce un rifugio per sé stesso più tante capanne quante sono le mogli. 

Tra i Masai, le case sono suddivise in quattro sezioni: una sezione per le donne, una sezione per i bambini, 

una sezione per il marito, e una sezione per cucinare e mangiare.  

Molte donne indossano come capo d’abbigliamento colorato detto “kanga”, un pezzo di stoffa che può essere 

avvolto intorno al corpo come una gonna o scialle. Uno dei piatti più popolari è il porridge di banana, 

chiamato “matoke”, dove la banana viene sbucciata, avvolta nelle foglie dell’albero e messa a bollire per un 

paio d’ore in una pentola. 

 

COSA MANGIARE IN KENYA 

Il Kenya è probabilmente più conosciuto per i suoi safari nella natura selvaggia e per i suoi meravigliosi 

paesaggi, ma anche la sua tradizione gastronomica sarà in grado di conquistarvi. I piatti della cucina kenyota 

sono tantissimi e variegati, frutto di un mix di influenze culturali che ha lasciato in eredità un ricco patrimonio 

gastronomico, esaltato maggiormente dall’uso sapiente di spezie e deliziose materie prime disponibili in 

abbondanza. Il clima favorisce l’agricoltura e il paese è ricchissimo di frutti tropicali che permettono di dare 

un tocco esotico alle pietanze; la vicinanza dell’Oceano Indiano fornisce pesce e crostacei, ma non mancano 

allevamenti che permettono di avere una carne di prima qualità: tra le più diffuse c’è il manzo, la capra, il 

montone e persino la carne di cammello. 



 

 

MONTE KILIMANJARO 

 Il Monte Kilimanjaro situato in una zona senza 

caratteristiche distintive dell'altopiano dell'Africa 

orientale, nella Tanzania nord-orientale vicino a 

Moshi, al confine con il Kenya, fianco a fianco con il 

più piccolo Monte Meru. Questa montagna è in 

realtà uno strato vulcano formato dall'agglomerato 

di tre diversi crateri: ad ovest Shira, il più antico 

(3.962 m/13.000 ft); ad est Mwenzi (5.149 

m/16.896 ft); tra i primi due Kibo (5.896 m/19.340 

ft) che è il più recente e mostra tuttora segnali di 

attività, in forma di fumarole. La formazione 

violenta del Kilimanjaro è geologicamente associata 

con la creazione della Rift Valley, 100 km a ovest. È la montagna più alta del continente africano e uno dei 

vulcani più alti del mondo. Tra il Kibo e il Mawenzi giace una piattaforma di circa 3600 ettari, chiamata "la 

sella dei venti", che costituisce la maggiore area di tundra di altura in Africa. Nel 2003 gli scienziati hanno 

constatato che una certa quantità di magma si trova a soli 400 metri sotto il cratere: si teme quindi che il 

vulcano possa collassare (o esplodere). Anche se non si hanno informazioni precise su quando sia avvenuta 

l'ultima eruzione, alcune leggende locali fanno pensare che ce ne sia stata una circa 170 anni fa.  La sommità 

del vulcano è ricoperta da un ghiacciaio perenne (il Ghiacciaio di Rebmann). 

 

SAFARI 

Safari in Swahili significa viaggio.  Questa è la lingua dell'Africa orientale e il Kenya è la patria del safari.  I suoi 

vari ecosistemi e paesaggi significano che in Kenya esistono le specie animali più diverse di qualsiasi altro 

paese in Africa.  Questa è stata la terra che ha dato origine al safari, residenza naturale di celebrità, dei 

cacciatori di selvaggina del diciannovesimo secolo e rimane la destinazione safari più spettacolare dell’Africa 

subsahariana.  Praterie lussureggianti, steppe infuocate e foreste fluviali e ancora altopiani e brughiere, rilievi 

montani dalle vette innevate, offrono una sorprendente varietà di habitat che comprendono l'intera gamma 

dell’East Africa. Situato a cavallo dell'Equatore, il Kenya si estende dalle barriere coralline dell'Oceano Indiano 

e le spiagge di sabbia bianca, alla colossale Rift Valley, con un territorio immenso di grande varietà e bellezza 

naturale eccezionale.  Il Kenya è ancora oggi una terra dove si trovano il maggior numero e la maggiore varietà 

d’animali. E i più grandi sono proprio i Big Five: l’Elefante, il Rinoceronte, il Leone, il Bufalo ed il Leopardo. I 

grandi mammiferi includono altresì il Ghepardo, il “cugino” del Leopardo. Un altro grande mammifero è 

l’Ippopotamo. È il secondo animale terrestre quanto a dimensioni. Può raggiungere il peso di 2 tonnellate.  

L’animale che più e meglio eccita la fantasia dei ragazzi è la Giraffa. Tre sono le principali specie: la giraffa 

masai, la giraffa reticolata e la giraffa di Rotschild. La Zebra la si vede in tutta l’Africa Orientale. 



 

 

 
LETTURE CONSGLIATE 

 

LA MIA AFRICA – KAREN BLIXEN 

Karen Cristine Blixen-Finecke – questo il suo nome per esteso – nata il 17 

aprile 1885 a Rungstedlund, in Danimarca, è figlia di un proprietario 

terriero della nobile famiglia dei Dinesen. Studiò in Svizzera ed in 

Inghilterra. Nel 1914, dopo essersi unita in matrimonio con suo cugino il 

barone Bror von Blixen-Finecke, parte con lui per l’Africa dove la coppia si 

dedica ad una piantagione di caffè, una estesa colonia di migliaia di ettari 

comprendente in gran parte boschi, foresta e pascoli. Si trovava a circa 20 

km. dalla capitale Nairobi, sugli Altipiani a Nord, ad un’altitudine di circa 

1200 m. verso le colline del Ngong. Karen vi rimarrà fino al 1931, 

nonostante divorzi nel 1921 e Bror lasci l’Africa; continuerà dunque ad 

occuparsi da sola della piantagione fino a quando un tracollo economico 

non la costringerà a tornare in Europa dove si dedicherà fino all’anno della 

sua morte (nel 1962) alla scrittura. 

 

VERDI COLLINE D’AFRICA di ERNEST HEMINGWAY 

Una delle personalità più complesse, uno degli autori più prolifici che la letteratura americana ha conosciuto è Ernest 

Hemingway.  Parlare di questo grande scrittore, premio Nobel per la letteratura nel 1954, significa anche considerare 

la sua grande passione per i viaggi, per l’avventura e per la caccia. La sua è stata senza dubbio una vita vissuta 

intensamente e parte di essa e parte dei suoi romanzi sono stati dedicati proprio all’Africa. In Kenya, a Mombasa, 

Hemingway giunge per la prima volta l’8 dicembre 1933 assieme alla moglie per partecipare ad un safari. Da questa 

esperienza, nasce il libro autobiografico Verdi Colline d’Africa (ed. Mondadori) e sarà anche ispirazione per due 

racconti brevi di Hemingway: La breve vita felice di Francis Macomber e Le nevi del Kilimangiaro.  

Seguirà un secondo safari, fra il 1953 e il 1954, poi narrato in Vero all'alba (ed. Mondadori). 

 

SOGNAVO L’AFRICA – KUKI GALLMAN 

Kuki Gallmann è la scrittrice che, in anni più recenti rispetto alla grande Karen Blixen, ha scritto un libro altrettanto 

meraviglioso sul Kenya “Sognavo l’Africa”. Ha scritto inoltre anche “Notti africane” e “Il colore del vento”.  

Dal suo libro “Sognavo l’Africa” è stato tratto il film omonimo, interpretato da Kim Basinger e Vincent Perez, del 1998, 

regia di Hugues Hudison. 


